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La psiquiatria (grec, psyche: anima, iatréia: curacio) és una especialitat de la medicina
dedicada a I'estudi, prevenci¢ i tractament de les malalties mentals i els trastorns del
comportament. Sorgeix com a branca cientifica del corpus médic al segle xix, en una
epoca tardana respecte a altres especialitats, tot i que existeixen referéncies a malalties
mentals i el seu tractament en manuals meédics de gran antiguitat, com el Bhutavidya (un
dels llibres de I'Ayurveda, text sagrat de saviesa hindu), o en alguns textos médics del
Renaixement. La primera referéncia amb aquest nom és de Johann Christian Reil en

1803.1" EI model cultural de salut-malaltia propi de cada época ha estat determinant per

La boja Meg (Dulle Griet) de Pieter &
Brueghel el Vell. 1562, Museu Mayer
van der Bergh d'Anvers.

la comprensio de les malalties mentals: des d'una concepcié primitiva de la malaltia com
a castig divi, en la qual la malaltia mental es considera el paradigma del castig per la
ruptura d'algun tabu (el boig esta posseit per algun dimoni o és directament castigat per
Déu), passant per un model social i psicoanalitic, fins a la més moderna perspectiva bioquimica i genética de la malaltia mental,
com una expressié més de l'alteracié de I'organ o de la seva funcid fisiologica.

La psiquiatria a I'Antiguitat (modirca)

A Mesopotamia, uns quatre mil anys abans de Crist, s'estableix la civilitzacié suméria,
de la qual es conserven documents meédics en tauletes gravades mitjancant escriptura
cuneiforme. Es tracta d'una cultura magicoanimista que posseeix una concepcio
sobrenatural de la malaltia: aquesta es considera un castig divi imposat per diferents
dimonis després de la ruptura d'algun tabu. D'aquesta manera, el primer que ha de fer el
metge és identificar quin dels aproximadament 6,000 dimonis és el possible causant del
problema. A la malaltia se I'anomena shértu, perd aquesta paraula assiria significa
també pecat, impuresa moral, ira divina i castig. els sacerdots (aSipu) s'ocupen de les
malalties internes, especialment de les malalties mentals, i anticipen I'especialitat
psiquiatrica, tot i que sota una optica més religiosa que cientifica.
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Tlazolteotl, deessa asteca de la A l'antic Egipte es desenvolupa un sistema meédic public notable, que ja estableix la

bogeria, la fertilitat i la luxdria. importancia d'ambients estimulants o d'activitats recreatives com la pintura o el ball per
al tractament de determinats trastorns del comportament. Al papir Edwin Smith s'afirma
que el cervell és el seient de la ment (contrariament a la creenca grega que la situa en el cor). Al papir Ebers s'esmenten

algunes malalties mentals, entre les quals s'inclou I'epilépsia, que sera considerada durant molts segles una forma de bogeria.

Han arribat fins avui en dia evidéncies que entre els asteques existia un model meédic de la bogeria: Tlazolteotl és la mare terra,
deessa de la fecunditat, perd també la deessa de la malaltia i dels trastorns mentals. Segons algun gravat, la deessa s'apodera
de I'anima de I'home, provocant convulsions o la bogeria.

La gran revolucié médica desenvolupada per la civilitzacio grega a través de diversos personatges de gran importancia per a la
salut. Hipocrates, considerat el Pare de la Medicina, arribara també a les malalties mentals. Plato ja havia subratllat la
importancia de I'entrevista clinica com a eina diagndstica, i en molts casos terapéutica, perd sera la teoria dels quatre humors
del metge de Cos la que apuntalara I'evidéncia del complex sistema de relacions entre el comportament d'una persona i la seva
situacio organica. En les seves obres poden trobar-se descripcions de quadres com I'epilépsia, la mania, la paranoia, el deliri
toxic, les fobies i tota forma d'histéria

D'altra banda, el desenvolupament del la tragedia grega i la seva funcié de catarsi)

posen el primer jalé d'un métode de tractament psicologic fonamentat en el simbolisme.
L'escola sofista va arribar a dissenyar un metode de tractament de la malenconia basat
en el relat de les vivéncies del pacient a un terapeuta.[zl[al La filosofia psicoanalitica ha

encunyat uns termes més o menys inspirats en les obres dramatiques gregues: el

La trageédia grega explica els
mecanismes de la tragédia, la
suggestio i el simbolisme per
aconseguir una experiencia de catarsi"
alliberadora, que alleuja culpes i neteja
impureses. A través de la
representacio se sublimen les baixes
passions del public i s'aconsegueix un
estat de comunitat solidaria col-lectiva
amb I'heroi.

complex d'Edip, el complex d'Electra, la sindrome d'Ulisses i d'altres conflictes

psicologics arquetipics, perd sén conceptes més aviat filosofiques que cientifiquesA[‘”

Els metges romans son els hereus d'aquesta nova cosmovisié de la malaltia com a
procés natural, allunyada del paradigma magic o teologic. Aule Corneli Cels proposa, a
la manera dels egipcis, activitats ludiques (musica, pintura) per al tractament de
determinats trastorns mentals ("insania") i desenvolupa una classificacié de les malalties
en topiques o locals i sisttmiques o generals. Dins de les generals distingeix un subgrup
de malalties mentals, que poden ser febrils (deliris) i no febrils (bogeria). Gale, per la
seva banda, va localitzar la ra¢ en el cervell, i els seus estudis de les lesions cerebrals li
van portar a postular que el dany provocat en un costat de I'encéfal es corresponia amb alteracions en les extremitats del costat
oposat. Segons Gale, les causes de la bogeria podien estar en I'organisme (dany cerebral, alcoholisme, ...) o en la ment (fobia,
desengany, malenconia...).[5]

L'Edat Mitjana [modiica]

Alguns autors afirmen que, en aquesta época, la malaltia mental va retornar a la
categoria de possessio diabolica.[718] L'epilepsia, per exemple, ha estat confosa amb
freqliéncia amb la possessio, des de la cultura faradnica egipcia, passant per I'Edat

Mitjana i fins avui en dia.%]

Una notable aportacio, contraria a aquesta visio del malalt mental, es troba en Tomas
d'Aquino, que sosté que I'anima, d'origen no terrenal, no pot per tant emmalaltir, i

= atribueix la malaltia mental (aegritudo animalis) a algun trastorn del cos susceptible de
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ser tractat.[1% Ja en segle 1v, Aurelius Augustinus (Agusti d'Hipona) havia subratllat la
importancia de la introspeccié com a font d'autoconeixement, per la qual cosa fou
considerat per alguns autors com el precursor de la psicoanalisi.[”]

Fora d'aquest context, com va succeir en altres branques del saber, cal destacar el
paper de la cultura arab, de la qual cal ressenyar la creacié de la primera institucié d'acollida per a bojos coneguda, a Bagdad,
I'any 792 (Dayr Hizquil, "casa per a bojos"), durant la dinastia Omeia. Es troben altres asils per a bojos al Caire (873), Damasc
(800), Alep (1270) o Granada (1365). L'acollida de persones caracteritzades com a boges a Europa, sobre la base de la seva
necessitat de tutela juridica i personal va donar lloc al desenvolupament d'espais especialitzats en hospitals i hospicis des del
segle xi- per exemple en Bedlam, probablement a partir de la influencia de la relectura del dret roma i del problema que
plantejava la tutela juridica dels dements.

Entre els metges de l'islam medieval, Avicenna esmenta en el seu Canon de la Medicina algunes malalties mentals i
desenvolupa un intent de correlacié d'aquestes amb algunes alteracions organiques. Ar-Razi s'atreveix amb una classificacio de
les malalties mentals (i amb alguna proposta de psicoterapia) i Maimonides, jueu hispa en un entorn cultural islamic, esmenta en
la seva obra alguns aspectes d'higiene mental.

Als segles xi1i X, els traductors de Toledo, en traduir aquestes versions dels autors classics, els seus comentadors i les obres
cientifiques arabs, les van fer accessibles a I'Europa cristiana i van facilitar el desenvolupament de I'Escolastica i la cieéncia

medievals.[12]

El Renaixement [modiica]

(llati) Libri quosdam ad scientiam, quosdam ad insaniam (catala) Els llibres han portat alguns a la saviesa, i a

deduxere d'altres a la follia

— Petrarca , De remediis utriusque fortunae, dial. X, lll: De librorum copia)
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Aquesta epoca d'exaltacio de les ciéncies fisiques i de la medicina no aportara, pero,
grans novetats al camp de la protopsiquiatria. Cal destacar, pero, algunes figures
individuals, com la de Paracels (1493-1541), autor del tractat "Sobre les malalties que

: . ’ RVM MALEFI
priven de la rad". En aquesta obra proposa que les malalties mentals no tenen la seva i m,&;mm E.zrgﬁm,vgf_%],y
causa en Déu, sin6 en processos naturals, i avanga una classificacié en cinc grups: ] Mph'fa":" pofcniiing j'[,‘,),,‘r

epilepsia, mania, bogeria veritable, ball de Sant Vito i "suffocatio intellectus”. Els bojos
veritables es divideixen també en cinc tipus: llunatics, insans, vesanics, melancdlics i
obsessos. ‘ k4 2
El renaixement és una época
ambigua, quan no contradictoria en
matéria de psiquiatria. Hereta i
aprofundeix en la visi6 demoniaca del
boig, identificat en molts casos amb la
bruixeria; pero I'esperit humanista que
li és propi dona lloc a la proliferaci6 de
manicomis i als primers estudis
cientifics sobre la malaltia mental. EI
Malleus maleficarum (Martell de
bruixes) escrit en 1486 pels tedlegs
Heinrich Kramer i Johann Sprenger
atribueix al dimoni la causa de totes
les malalties mentals.

Pero la influencia de la religio, que es comenca a veure parcialment esquerdada en
altres ambits del coneixement, apuntala el seu poder sobre el camp de la bogeria. Al
Malleus maleficarum, (obra heterodoxa inclosa en I'lndex Librorum Prohibitorum
diversos segles després), es defineix la malaltia mental com una forma de bruixeria o
possessié demoniaca el tractament de la qual passava per la tortura o la foguera per
"alliberar” I'anima del malalt.[3! Cal destacar també dins del cristianisme el paper de
Sant Joan de Déu (1495 - 1550), ja que va viure en propia pell la violencia de la
contencio dels bojos a I'Hospital Real de Granada, i aix6 va tenir alguna cosa a veure
amb la fundacié de I'Orde Hospitalari de Sant Joan de Déu, el qual es plantejava formes
d'atencié humanitaria a les institucions assistencials (i el model va inspirar al segle xvi
la fundacio de les Filles de la Caritat de Sant Viceng de Padl).

Molt abans, des del segle xvii, a Anglaterra, a Bedlam s'acollien bojos, i posteriorment en algunes ciutats europees
baixmedievals, va haver-hi fundacions civils i religioses per a la tutela de dements. A la Corona d'Arago, tant I'Hospital de la
Santa Creu de Barcelona, fundat el 1401, com I'Hospital dels Innocents de Valéncia (antecessor de I'actual Hospital General
Universitari de Valéncia) fundat per Joan Gilabert Jofré el 1409, acollia bojos. L'acollida de bojos no tenia cap implicacio
terapéutica, només es desplacava la responsabilitat de la tutela legal del boig d'una persona fisica -habitualment un parent-, a
una persona juridica - la fundacio hospitalaria. Ja en 1385 el francisca Francesc Eiximenis, va escriure un Regiment de la cosa
plblica destinat als Jurats de la ciutat de Valéncia en el qual establia les responsabilitats dels governants de la ciutat en proveir
els mitjans per gestionar a dements i malalts, i que va inspirar indubtablement I'obra del valencia Lluis Vives segle i mig més
tard. Per aixo, a la Corona d'Arago, com al nord d'ltalia i a I'Europa catolica, moltes d'aquestes institucions eren ja, al segle xv,
civils i controlades pels municipis i aixi van seguir fins a les lleis de reforma de la beneficéncia promulgades pel
constitucionalisme modern al segle xix.

El 1567 Bernardino Alvarez, soldat retirat, inaugura el primer centre d'aquestes caracteristiques d'América, a Méxic. També per
Europa s'estén aquesta politica de confinament: a Anglaterra Enric VIl inaugura el primer hospital per a bojos, el Bethlem Royal
Hospital o asil de Bedlam.

Aquesta revolucio s'acompanya de |'obra i el pensament de qui és considerat el pare de
la psicologia: Joan Lluis Vives, humanista, filosof i pedagog valencia d'origen jueu, autor
del tractat De anima et vita (Basilea, 1538) en el qual apunta diversos aspectes de
psicologia i psicopatologia i nega categoricament I'origen sobrenatural de la bogeria.

Als de Vives cal afegir els estudis de Jean Francois Fernel (1485 - 1558), que descriu
diverses capacitats de la ment com la memoria, la intel-ligéncia, o el sentit comu, i que
es reafirma en l'origen natural de la malaltia mental. Johann Weyer (1515 - 1588), metge
i humanista, i alguns altres metges com Corneli Agripa, Girolamo Cardano, Arnau de
Vilanova (1238 - 1311), Andrés Laguna, Amato Lusitano o Lavinius Lemnius també
s'oposen al fet que els bojos siguin cremats a la foguera i reivindiquen I'origen médic de
la bogeria. Weyer desenvolupa un tractat teoric sobre el tema del dimoni i la bogeria
titulat De praestigiis daemonum. De totes maneres es barregen amb frequéncia en
alguns d'aquests autors bruixeria, bogeria, licantropia, alquimia i estats delirants o

epileptics, en molts casos amb algunes traces de la mateixa misoginia que impregna les
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La cura de la follia, de Hieronymus
Bosch. Aquest quadre satiric
representa un cirurgia (amb embut al
cap) pretenent operar un boig,
mitjangant I'extraccié d'una pedra del
cervell, suposadament la causant de la
malaltia mental.

tesis oficials.

En 1511 es publica I'Elogi de la follia, un assaig d'Erasme de Rotterdam escrit en forma
de satira en el qual critica les supersticions i les practiques pietoses de I'Església
Catolica, aixi com de la bogeria dels pedants (entre els quals s'inclou el mateix autor).
Es tracta més d'una critica a la doctrina religiosa imperant que un tractat sobre
psiquiatria, pero va exercir una gran influencia en la visié de la malaltia mental durant
bona part del Renaixement.

Es impossible parlar de psiquiatria en el Renaixement sense fer esment de William Shakespeare, el qual va condensar en la
seva obra literaria molts dels arquetips psicoldgics desenvolupats segles després per la psiquiatria moderna, de la mateixa
manera que abans fes la tragédia grega. Otel'lo i la seva gelosia patologica, Hamlet i el seu complex d'Edip o els conflictes
psicologics plantejats a Macbeth o al Rei Lear han estat analitzats minuciosament des d'una perspectiva psicopatologica per
nombrosos psiquiatres al llarg de la historia. De la mateixa manera El Quixot, de Miguel de Cervantes, ha estat analitzat des
d'aquesta perspectiva, i ofereix al seu torn uns patrons de personalitat reflectits en la figura del Quixot (el boig idealista) i
Sancho Panza (que representa una forma de bogeria més propera a la niciesa).[14]

El segle xvir i la Il-lustraci6 (modiica]

Durant el segle xvii la ciéncia comenca a aprofundir en la psique humana des d'una
nova perspectiva. Els primers "exploradors del cervell", precursors de la moderna
neurologia, comencen a descriure les principals estructures anatomiques de les
estructures intracranials i algunes de les seves funcions, tot imprimint un nou concepte
dels origens del comportament huma i, per tant, dels seus trastorns. Thomas Willis
publica Cerebri anatome, i descriu diverses estructures com el poligon vascular que

porta el seu nom, Thomas Sydenham realitza els primers estudis histologics cerebrals i B
B

Philippe Pinel, a La Salpétriére (Asil &
de Paris per a dones boges), alliberat
de les seves cadenes a una pacient.
Quadre de Robert Fleury (1795).

s'atreveix amb una explicacié de la histéria (reconeixent a més la seva existéncia en els
dos sexes, ja que fins a aquest moment només es creia possible en la dona),[15] René
Descartes publica el 1649 el seu "Traité des passions de I'4me "(Tractat de les passions
de I'anima) en qué descriu la glandula pineal com I'drgan on es troba I'anima. En
aquesta glandula "la sang es converteix en esperits animals que s'estenen després per
tot el sistema nervios".

En aquest context sorgeixen les primeres propostes terapeutiques. La bogeria en qualsevol de les seves variants (mania,
malenconia, histéria, hipocondria ...) és I'expressio d'un conjunt de debilitats corporals que es corregeixen amb métodes de
suposat enfortiment del sistema nervios (els olis d'ambre, la ingesta de llimadures de ferro...), tot i que encara persisteix un
complex entramat entre el moral i I'insa que deriva en tractaments encara més pelegrins, com la ingesta de sabé o vinagre (per
"purificar").

A poc a poc es va obrint pas un concepte més médic (quant organic) de la bogeria i a
partir del segle xviii, en plena |l-lustracio europea, comencen a afermar-se i a
desenvolupar-se aquestes petites passes fetes fins al moment : Georg Ernst Stahl (1659
- 1734) divideix a les malalties psiquiatriques en dos grans grups: simpatiques (en qué
existia dany en algun organ) i patétiques (en qué no es trobava una lesio organica
subjacent). William Cullen (1710 - 1790) elabora una altra classificacio de les malalties

mentals i és el primer a utilitzar el terme "neurosi”.

Pero la figura més important de la psiquiatria (considerat per alguns com el veritable
primer gran psiquiatre) és Philippe Pinel (1745 - 1826). Aquest metge francés va canviar
I'actitud de la societat cap als malalts mentals. Pinel va ser nomenat per la Comuna, en

plena Revolucié francesa, director médic de I'Asil de La Bicétre i, posteriorment (en

Philippe Pinel

1795) director de La Salpétriere, a Paris. Durant el seu carrec va alliberar els malalts

mentals de les cadenes amb les que eren reduits i confinats. En el seu "Tractat de la
bogeria" va classificar les malalties mentals en quatre tipus: mania, malenconia, idiocia i demencia, i va explicar el seu origen
per I'heréncia i les influéncies ambientals.[1®! va proposar la creacié d'un cos especialitzat de metges dedicats a I'atencio dels
"alienats”, i la seva importancia és de tal envergadura que al moviment iniciat per ell ha estat coneugt com a "Segona
Revolucié Psiquiatrica”. Un dels seus més notables deixebles fou Jean-Etienne Esquirol (1782 - 1840), qui va fer de la
"terapia moral" de Pinel la seva bandera i va aconseguir promulgar una llei en 1838 que obligava I'administracio francesa a
disposar d'un asil per a dements en cada departament del pais. Aquest autor és el primer a emprar el terme "al-lucinacio". Altres
seguidors d'aquest moviment foren Jean Pierre Falret, Jules Baillarger, o Jacques-Joseph Moreau de Tours, aquest Ultim autor
de la primera descripcié d'una psicosi aguda induida per una droga (haixix).[m

En aquest periode cal destacar Johann Christian Reil (1759 - 1813), creador de la psicoterapia racional i fundador de la primera
revista de psiquiatria.

El segle XIX [modifica]

A partir de les propostes de Pinel comencen els avencos en el coneixement de la
malaltia mental. Durant el segle xix, i a falta de les eines necessaries per a la
demostracié de I'etiologia de la major part dels trastorns psiquiatrics sorgeixen diverses
escoles de pensament, fonamentades en hipotesis o supdsits més teorics que empirics:
Franz Anton Mesmer (1734 - 1815) elabora la doctrina del magnetisme animal, segons
la qual existiria un fluid universal que facilitaria les relacions i influencies entre els éssers
vius i els cossos inanimats i celestes. Aquest fluid seria transmissible mitjangant
determinats passes magneétiques. Les sessions de Mesmer van adquirir certa fama
entre la classe alta europea, i constitueixen un exemple de I'is de la suggestié. Johann
Kaspar Lavater (1714 - 1801), gran amic de Goethe, publica en 1772 la seva obra "L'art
de coneixer els homes per la fesomia " (Essai sur la physiognomonie destiné a faire
connoitre 'hnomme et a le faire aimer), i en 1774 "Fragments fisionomics", dos classics
que durant els Ultims anys del segle xviil i les primeres décades del XIX determinaran la

creenca generalitzada de la relacié entre el comportament i la fisiognomia (forma de la
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Une legon clinique a la Salpétriere.
Jean Martin Charcot, a I'Asil de La
Salpétriére, en Parfs, assistit pel seu
alumne Joseph Babinski,durant un
"rapte histéric" de la pacient "Blanche"
(Marie) Wittmann. Quadre d'André
Brouillet (1887), conservat a la
Universitat de Parfs.

cara) dels individus.[8] Franz Joseph Gall (1758 - 1828) va desenvolupar la teoria de la
frenologia. Segons aquest autor es podia coneixer I'estat de certes funcions cerebrals a
través de la palpacio del crani. Va crear una escola important el principal deixeble de la
qual a Espanya fou el catala Maria Cubi, que va introduir aquest model psiquiatric a
Barcelona el 1842.

Perd aquest segle va desvelant alguns secrets del sistema nerviés central, el que

permet algunes conclusions més rigoroses i de major crédit. Francois Magendie descriu en 1822 la diferéncia entre les fibres
nervioses sensitives i les motores, Claude Bernard (pare de la fisiologia moderna) publica en 1858 el primer tractat cientific de
fisiologia nerviosa ("Legons sur la physiologie et la pathologie du systéme nerveux"), Camillo Golgi desenvolupa les técniques
de tincié que permetran I'estudi histologic del cervell, i Santiago Ramon y Cajal descriu la unitat funcional basica del cervell: la
neurona, de manera que rebra el premi Nobel de Medicina el 1906.

Dins dels clinics cal destacar a figures com ara Jean Martin Charcot (1825 - 1893), que va elaborar diversos estudis sobre els
fendmens de la hipnosi i la histéria, o de Wilhelm Wundt (1832 - 1920) fisidleg i fildosof, i creador el 1879 a Leipzig del primer
laboratori de psicologia experimental. Un altre personatge menys conegut perd que va aportar dades d'interés a la psiquiatria
d'aquest segle va ser Pierre Janet, autor de Contribution a I'étude des accidents mentaux chez les hystériques (tesi doctoral
dirigida pel mateix Charcot) i de diversos treballs sobre automatismes i somnambulisme, recopilats i publicats a principis del
segle XX en la seva obra més transcendent Les médications psychologiques . Al final de la seva carrera com a psiquiatre
protagonitzara un enfrontament amb Sigmund Freud sobre les seves teories psicoanalitiques i simbéliques.[w]

Més psiquiatres a destacar en aquest segle sén Benjamin Rush (1745 - 1813), pare de la psiquiatria en els Estats Units; Joseph
Adams (1756 - 1818), pioner en els estudis sobre susceptibilitat genética a les malalties mentals; Johann Christian Heinroth
(1773 - 1843), psiquiatre alemany que va definir el concepte de psicosomatic; James Cowles Pritchard (1786 - 1848), impulsor
del concepte de psicopatia; Karl Wernicke (1848 - 1905), primer fisidleg a intentar relacionar el dany estructural en determinades
zones del cervell amb algunes malalties mentals; o Daniel Hack Tuke (1827 - 1895) autor, juntament amb John Charles Bucknill
(1817 - 1895), del primer tractat médic de psiquiatria.

Perd sera a finals d'aquest segle i en les albors del segle XX quan comencin a sorgir els primers psiquiatres d'influencia crucial
en la historia d'aquesta especialitat. Igual que en altres branques de la medicina el nivell de coneixements (elevat
exponencialment durant el segle xvi i XIX) arribara al nivell critic necessari per generar alternatives de tractament
raonablement eficaces per a moltes de les malalties mentals conegudes.

La psiquiatria al segle xix

A MESMER

Mesmer Lavater Gall Charcot

El segle XX (modifica]

El naixement de la psiquiatria organicista [modifica]

Amb el segle xx es va forjant un nou concepte de malaltia mental, més lligat a una concepcid organica i biologicista, hereva de
les doctrines degeneracionistes i del positivisme radical, que basava les seves observacions no ja en els bojos situats en el
medi social, sin6 en les col-leccions d'especimens humans classificats en els manicomis morals. El representant més genui
d'aquesta orientacid per la influéncia posterior que ha tingut fou Emil Kraepelin (1856 - 1926) que proposa un acostament,
observacio estrictament clinic en el qual la narrativa del malalt és reduida de simptoma a signe. Kraepelin es va centrar en la
clinica, com a eina diagnostica i terapéutica superior a la formulacié d'hipotesis i fins i tot a I'anatomia patologica. Va descriure
per primera vegada la dementia praecox (més tard coneguda com a esquizofrenia) i la psicosi maniacodepressiva. En 1883 va
publicar la primera edicié de la seva obra més important: Lehrbuch der Psychiatrie , que tindria enorme difusio i arribaria a la
novena edicio el 1927. No obstant aixo, la influéncia de Kraepelin va ser limitada fora d'Alemanya fins al primer terg del

segle XX, ja que només en aquest periode la psiquiatria es va incardinar com a especialitat medica i va abandonar la condicio de
ciencia especial o d'alienisme que havia mantingut durant el segle xix.

També en els comengaments d'aquesta centuria despunta Eugen Bleuler, defensor que les malalties psiquiatriques son
causades principalment per trastorns biologics o genetics i autor d'algunes aportacions fonamentals en psiquiatria clinica (a ell
es deuen els termes d'esquizofrénia (que substitueix el terme proposat per Kraepelin) i autisme), recollits en la seva obra
"Demencia precog o grup de les esquizofrénies-

Durant els ultims anys del segle xix i els primers del XX té lloc I'anomenada Tercera Revolucié Psiquiatrica, gracies als
treballs d'escolta atenta del que el pacient psiquiatric ha d'explicar, i de Sigmund Freud (1856 - 1939) que no només escolta sind
que intenta comprendre el malalt mental.

Sigmund Freud, neurdleg de formacid, aporta, per la seva banda, la nocié de l'inconscient, i descobreix que darrere de la ment
humana existeixen mecanismes no evidents, o conscients capagos de generar alteracions psiquiatriques. El 1896 desenvolupa
la psicoanalisi: una técnica d'associacions lliures i interpretacié dels somnis I'objecte de la qual és aprofundir en la ment del
subjecte per conéixer el seu subconscient i ajudar- a comprendre les causes del seu comportament (fonamentalment records
traumatics del passat emmagatzemats en l'inconscient). Va elaborar una teoria de la personalitat i va descriure els mecanismes
mentals inconscients de defensa del jo. Va emprar la hipnosi per al tractament de la histéria, trastorn que va relacionar amb
repressions subconscients de naturalesa sexual. Cal afegir que va revolucionar la societat de la seva época amb les teories
sobre sexualitat infantil (que havia estat ignorada fins a aquest moment).

Altres figures rellevants de la psiquiatria del segle xx van ser Karl Jaspers, autor d'una metodologia sistematica i pare de la
psicopatologia moderna. El seu llibre Psicopatologia general , de 1912, va tenir una gran influéncia en el pensament psiquiatric
posterior. Jaspers va passar de la psiquiatria a la filosofia, convertint-se en un exponent de I'existencialisme alemany; Ernst
Kretschmer, un dels pioners a assenyalar cientificament la relacio entre el tipus corporal, el temperament de les persones i
algunes caracteristiques de les seves malalties psiquiques. Va realitzar una coneguda classificacio biotipolégica en
leptosomatics, picnics i atlétics; associa el primer a la predisposicid a patir esquizofrénia i el segon a patir psicosi
maniacodepressiva; Adolf Meyer, qui va desenvolupar una perspectiva psicobiologica de la psiquiatria, que integrava aspectes
biologics i psicologics en l'origen i tractament de les malalties mentals. La seva principal obra (de 1957) es titula Psicobiologia:
una ciéncia de I'nome ; Henri Ey, autor d'una vasta obra docent i assistencial, sobretot d'un tractat sobre les al-lucinacions; la
seva obra ha constituit el text basic de tota una generacio de psiquiatres; fundar a 1950 els congressos mundials de psiquiatria;
Serguei Kérsakov, que va estudiar la deterioracié mental dels alcohdlics, descrivint la sindrome que porta el seu nom; Alois
Alzheimer, que va descriure la demencia presenil eponima, o Egas Moniz, introductor de la lobotomia, técnica que consisteix a
seccionar el |obul frontal del cervell per aconseguir calmar I'excitacio dels malalts psicotics de llarga evolucié. Va obtenir per aixo
el premi Nobel de Medicina el 1949. Viktor Frankl, fundador de la logoterapia sobretot a partir de les seves experiéncies en els

camps de concentracio, considerada la tercera escola vienesa de psicologia.

Antipsiquiatria i desinstitucionalitzacié [modifica]
Article principal: Antipsiquiatria

La reclusio dels malalts mentals en asils i l'inici d'alguns tractaments empirics van determinar una bretxa important en la
comunicacio entre el metge i el pacient mental que va confluir en un moviment heterodox dins dels diferents corrents médics
denominat antipsiquiatria. Aquest corrent, oposat al model impositiu, sorgeix a mitjans del segle xx com a resposta al procés
d'exclusié social sofert pels malalts mentals i a I'Us controvertit (i que a vegades eficag) de nous métodes terapéutics com la
terapia electroconvulsiva (electroxoc), els comes insulinics, les termoterapies de xoc, la implementacié de la tecnica quirargica
de la lobotomia, etc.

David G Cooper enl1967 proposa el terme antipsiquiatria per referir-se a un moviment o

corrent de pensament psiquiatric oposat a aquests metodes, la base dels quals se

B

sustentava en l'abolicié del "jo" del pacient, i en una concepcié al seu judici

excessivament biologicista de la malaltia mental. Ronald Laing, el gran abanderat de
I'antipsiquiatria, arriba a afirmar que I'origen de I'esquizofrénia estava en una infancia
determinada per uns pares excessivament intrusius o disruptors en la formacio de la
personalitat, i atribuia a aquesta malaltia, per tant, la possibilitat de tractament

mitjangant psicoterapia. Altres figures d'aquest corrent com el psiquiatre Thomas Szasz
Fluoxetina, més coneguda per un &
dels seus noms comercials (Prozac), o
la "pindola de la felicitat", és un
antidepressiu el mecanisme d'accié
consisteix a inhibir de manera selectiva
la recaptacié del neurotransmissor
serotonina, alterant I'eix dopamina -
serotonina i millorant aixi alguns
quadres depressius. L'eficacia dels
nous farmacs psiquiatrics ha servit per
apuntalar el "mite del farmac" com a
icona cultural de la societat occidental
del segle xx.

van portar a I'extrem els seus postulats, tot afirmant que, en molts casos, la bogeria o la
malaltia mental son etiquetes imposades per conveni per controlar tota desviacié de la
convencié social.[20]

Després d'un llarg periode de desencontre la psiquiatria oficial i I'antipsiquiatria van
confluir en un corrent psiquiatric que finalment es va desentendre de la major part dels
tractaments criticats per aquesta ultima (actualment només persisteixen unes
indicacions molt limitades i restrictives per a I's de I'electroxoc, i han desaparegut en
psiquiatria la resta de terapies abans esmentades), i que va admetre la pertinéncia
d'incorporar als malalts mentals en ambients socials més integradors i menys aillants
com un cami cap a la seva "normalitzaci¢". Aquest fenomen, conegut com a
"desinstitucionalitzacié" ha portat al tancament massiu dels antics manicomis en molts
paisos occidentals des de la decada dels setanta fins a 'actualitat, on s'advoca actualment per unitats hospitalaries de
processos aguts i es reserven les estades en unitats de cronics (o llarga estada) només aquells casos de molt dificil integracié o

sense un suport social adequat per a aquesta.m]

La psiquiatria farmacologica [modifica]

A partir de la segona meitat del segle (especialment a partir dels seixanta) el gran aveng de la industria farmaceutica i els
successius descobriments de noves molécules amb activitat en I'esfera del comportament huma comencen a presentar un
concepte farmacologic de la psiquiatria: les molécules actuen a nivell de determinats neurotransmissors, i donen pistes de
I'origen fisiopatologic del trastorn mental. L'haloperidol (la primera "camisa de forga quimica"), les benzodiazepines, o els més
moderns antidepressius (com la fluoxetina, principi actiu del Prozac, una altra icona farmacologica del segle Xx juntament amb
I'aspirina o la Viagra) son tan eficagos que generen un fort moviment psicofarmacoldgic al costat del qual encara conviuen altres
terapies més classiques com la psicoanalitica.
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